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Mistrz Polski szykuje rodzinny maraton rowerowy
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[IIMWybitny kolarz i zwyciezca Tour de Pologne Cezary Zamana wraz z wtadzami Gminy Fabianki oraz
Miasta i Gminy Dobrzyn nad Wista zapraszajg w niedziele 8 wrzesnia wszystkich mitosnikow rowerdw na
zawody Cisowianka Mazovia MTB Marathon w Zarzeczewie. Czekajq 4 rdzne trasy, wiele nagrod i
prestizowy tytut najlepszego lokalnego zawodnika.d

O

O

&bdquo;Kazdy, dla kogo ruch i rekreacja na swiezym powietrzu sg wazng czescig zycia, $wietnie poczuje
sie na moim maratonie&rdquo; &ndash; przekonuje Cezary Zamana, znakomity byty zawodnik, a obecnie
organizator najwiekszych w Polsce rowerowych imprez dla amatorow. &bdquo;Z myslg o dzieciach i
dorostych, kobietach i mezczyznach, poczatkujacych i doswiadczonych kolarzach przygotowatem az
cztery zroznicowane pod katem dtugosci i poziomu trudnosci trasy&rdquo; &ndash; zapowiada Cezary
Zamana, dyrektor sportowy Cisowianka Mazovia MTB Marathon.
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Dla dorostych

O

Najbardziej wprawieni zawodnicy docenig moc sportowych atrakcji i caty wachlarz wyzwan czyhajgcych
na dystansie COPro (45 kilometréw) oraz Pro (68 kilometréw). To tam bedzie trzeba wykaza¢ sie
najwiekszg wytrzymatoscig, sitg w nogach i odpowiednig strategig w gtowie. Kolarski zmyst Cezarego
Zamany i blisko osiemset tysiecy kilometrow przejechanych w zawodowym peletonie pozwalajg mu na
przygotowanie tras, ktore na dtugo zapadajg w pamiec. Kolorytu zmaganiom doda odcinek specjalny
Continental, czyli specjalnie wyznaczony fragment trasy, za ktérego pokonanie w najkrétszym czasie
przystugiwac¢ bedzie voucher na zakup motoryzacyjnych produktow firmy Continental.

O

Mniej doswiadczeni zawodnicy, preferujacy rekreacje nad twardg, sportowg rywalizacje poczujg sie jak w
siodmym niebie, pokonujac dystans Fit (20 kilometréw). &bdquo;Jestem przekonany, ze trasa ta spodoba
sie zwtaszcza paniom oraz starszym mieszkancom Fabianek i Dobrzynia nad Wistg, na ktérych udziat w
niedzielnym maratonie takze licze&rdquo; &ndash; deklaruje Cezary Zamana.

O

W trosce o komfort i bezpieczenstwo zawodnikéw, peleton na dystans Fit wyruszy odpowiednio wczesniej
niz OJPro oraz Pro.
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Dla miodziezy

O

Mtodsi zawodnicy bedg rywalizowac na dystansie Hobby (8 kilometréw). Trasa zostata wytyczona tak, aby
nie tylko dostarczy¢ kolarzom adrenaliny, ale rowniez umozliwi¢ ich opiekunom gtosny, efektowny
doping. Do osiggniecia jak najlepszego rezultatu motywowac bedzie takze marka GO Sport. Przygotowata
ona upominki dla 10 mtodziezowych zawodnikéw. Wygrac¢ bedzie mozna takze upominki ufundowane
przez Bokserska Autoserwis.

O

|
Dla maluchéw
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&bdquo;Razem ze mng do Zarzeczewa przyjedzie znana z telewizji Rybka MiniMini. Wspdlnie
zorganizujemy tutaj darmowe zawody dla przedszkolakéw. Bedg mogli oni $ciga¢ sie na rowerkach
biegowych, czterokotowych lub takich z dwoma kétkami. W tym wypadku mniej liczy sie sprzet, a
bardziej rodzinna zabawa i zachecenie dzieci do ruchu na $wiezym powietrzu&rdquo; &ndash; podkresla
Cezary Zamana. &bdquo;Dlatego dla kazdego matego zawodnika przyszykowatem pamigtkowy
dyplom&rdquo; &ndash; dodaje.

O

Opiekunowie muszg zadba¢, aby startujace w zawodach dzieci miaty kaski. Istnieje mozliwos¢
wypozyczenia takiego w Biurze Zawodow.

O

O

Zaplecze na mistrzowskim poziomie

O

Jak przystato na zawodowca, Cezary Zamana doskonale wie, jak powinno wygladac¢ profesjonalne
zaplecze maratonu MTB. W sobote, dzieh przed zawodami na oficjalnym fan page&rsquo;u zawodow
(fb.com/mazoviamtb/) ogtoszone zostanie najlepsze cisnienie do opon. W niedziele, w miasteczku
rowerowym bedzie mozna dopompowac opony do odpowiednich wartosci. Ze wsparcia Continental bedzie
mozna takze skorzystac na trasie: na kazdym bufecie dostepne bedg detki tej firmy oraz stacjonarne
pompki, umozliwiajace szybkie usuniecie kapcia.

O

Dorazny i darmowy serwis rowerowy $wiadczy¢ bedzie w miasteczku rowerowym zespot specjalistow Als
Fenwicks, pomagajac w regulacji przerzutek czy naciqgu linek.

O

O nawodnienie zawodnikow zadba tytularny sponsor cyklu &ndash; Cisowianka. Tej orzezwiajacej i
zdrowej wody starczy dla kazdego. Kazdy zawodnik bedzie mdgt takze posili¢ sie: na trasie rozstawione
bedq bufety z zelami, owocami i izotonikami od Nutrend, a po powrocie w miasteczku czeka¢ bedzie
Ciepte regeneracyjne danie oraz owoce i ciasta.
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Silna motywacja

O

O jak najlepszy wynik warto postarac sie z kilku powoddw. Po pierwsze, na kazdym z czterech dystansow
prowadzona bedzie klasyfikacja na Najlepszego Mieszkanca Gminy Fabianki oraz Miasta i Gminy Dobrzyn
nad Wistg (z podziatem na ptec). To prestizowy i dajacy powody do dumy tytut. Po drugie, zwyciezcy w
poszczegdlnych kategoriach otrzymajgq pamiatkowe puchary. Po trzecie, sponsorzy i partnerzy Cisowianka
Mazovia MTB Marathon przygotowali atrakcyjne nagrody. Zwyciezcy OPEN kazdego z 3 dystansow
otrzymajq bony o wartosci 50 zt (Fit), 75zt (1/2 Pro) i 100 zt (Pro), na ustugi w serwisie Alltop Auto
Instalacje Gazowe.

O

Firma Inter Pack ufundowata jeden ze swoich flagowych uchwytéw &ndash; Lotos, z ktérym do domu
wréci jeden z zawodnikow.

O

Maraton w Zarzeczewie bedzie takze finatowg potyczka w ramach Continental MTB Kujawy i Pomorze.
Dlatego wszyscy kolarze, ktérzy Scigali sie podczas zawodow Cezarego Zamany w Brodnicy, koniecznie
powinni zameldowac sie takze i w Zarzeczewie. Powalczg o naprawde cenne nagrody ufundowane przez
sponsora gtéwnego pucharu, firme Continental Polska.

O

O

Mocna druzyna

O

Wspédtorganizatorem Cisowianka Mazovia MTB Marathon w Zarzeczewie jest Urzad Gminy Fabianki oraz
Urzad Miasta i Gminy Dobrzyn nad Wista.

O

O

Zawody na niedzielny maraton juz trwajg. Wszelkie informacje mozna znalez¢ na oficjalnej stronie
Organizatora www.mazovia.zamanagroup.pl.
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CEZARY ZAMANA

O

Jeden z najwybitniejszych polskich kolarzy, ktory w historii polskiego sportu zapisat sie wytrwatoscia,
Smiatg i odwazng jazdq oraz wielkim hartem ducha, pozwalajagcym mu triumfowac¢ w walce o
najcenniejsze tytuty.

O

Sposrod wielu zwyciestw Cezarego Zamany, wymieni¢ nalezy te najwazniejsze: triumf na etapie
Criterium du Dauphine Libere (1993), pierwsze miejsce w klasyfikacji Memoriatu Henryka tasaka (1999,
2002 i 2003), wyscigu Szlakiem Walk Majora Hubala (2000) oraz Matopolskiego Wyscigu Gérskiego
(2005), a takze indywidualne Mistrzostwo Polski w kolarstwie (1999) i pierwsze miejsce w Tour de
Pologne (2003).

O

Po zakonczeniu zawodowej kariery Cezary Zamana nie zerwat z rowerem. Zaczat dzieli¢ sie swojg pasja z
innymi, skutecznie upowszechniajac kolarstwo gorskie oraz szosowe poprzez organizacje cyklow
maratondw MTB i wyscigdw kolarskich.

O

O

CISOWIANKA MAZOVIA MTB MARATHON

O

Stworzony przez Cezarego Zamane cykl maratondw MTB przeznaczony dla wszystkich poszukujacych
sportowych emocji na najwyzszym poziomie. Starannie dobrane lokalizacje na terenie catej Polski,
Swietnie zaprojektowane trasy na czterech dystansach (Hobby, Fit, COPro i Pro) oraz darmowe wyscigi dla
przedszkolakdéw czynig z kazdego maratonu Mazovii wy$smienitg impreze dla catej rodziny. Do jazdy w
peletonie Cezarego Zamany zachecajg takze atrakcyjne nagrody oraz fantastyczna atmosfera panujgca w
rowerowym miasteczku Mazovii.

O

|

a
ZARZECZEWO CISOWIANKA MAZOVIA MTB MARATHON
O

O
Miasteczko rowerowe: Osrodek Doradztwa Rolniczego w Zarzeczewie, ul. Nizinna 9,
O

O

Sobota 7 wrzesnia

|

MIRbull; 15.00-17.00 - zapisy w Biurze Zawodow
O

IEiedzieIa 8 wrzesnia

DDIII&buII; 8.00-10.00 - zapisy w Biurze Zawodow dla dystansu Hobby

I]DIE&buII; 9.30-11.00 - zapisy w Biurze Zawodow dla dystansu Fit

DDIII&buII; 10:00-11.30 - zapisy w Biurze zawodow dla dystansow [Pro i Pro

IZIDIE&buII; 10.15 - ustawianie zawodnikéw w sektorach startowych na dystansie Hobby i ich opiekunéw
IZIDIII&buII; 10.30 - start dystansu Hobby

IIIDID:&buII; 11.00 - odbiér nagréd z konkurséw organizowanych na Facebooku cyklu

DDIE&buII; 11.15 - ustawianie zawodnikow w sektorach startowych z dystansu Fit
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O
II&bull; 11.40 - start dystansu Fit
O

MIRbull; 11.50 - ustawianie zawodnikéw w sektorach startowych z dystanséw [Pro i Pro

O
MIRbull; 12.00 - start dystanséw [Pro i Pro
O

IRbull; 12.10 - dekoracja dystansu Hobby i klasyfikacji mieszkancow (konkurs dla uczestnikow z

dystansu Hobby)

O

MIRbull; 13.15 - dekoracja dystansu Fit i klasyfikacji mieszkancéw
O

MIRbull; 14.15 - dekoracja dystansu [Pro i klasyfikacji mieszkancéw
O

MIRbull; 15.15 - dekoracja dystansu Pro i klasyfikacji mieszkancéow (konkurs dla uczestnikdéw dystansow

Fit, (Pro, Pro)

O

IRbull; 16.00 - zakonczenie
|

O
Dorazna pomoc serwisu rowerowego w godz. 8.00-11:30.
O

Erogram zawodow MiniMini + Mazovia

I]DIE&buII; 10.00-12.00 - zapisy w biurze zawoddéw

DDIII&buII; 12.05 - odprawa techniczna

IZIDIE&buII; 12.10 - start zawoddéw wedtug kategorii

IZIDIII&buII; 13.00 - wreczanie upominkow dzieciom na podium

Eﬂi&bull; 12.30-13.30 - odbior dyploméw pamigtkowych w biurze zawodowd
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